
Places limitées.  
Inscrivez-vous dès maintenant !

Modalités d’inscription : 
Frais
450 $, plus taxes TPS et TVQ, incluant la formation,  
les collations, le manuel de formation et l’attestation (330 $, 
plus taxes TPS et TVQ, pour les intervenants d’organismes 
communautaires ainsi que pour les étudiants)

Inscription
•	 Par téléphone au 514-523-3596 poste 1
•	 Par Internet : formationmonbourquette.com

Formation en milieu de travail 
Cette formation peut être dispensée en milieu de travail, 
sujet à certaines conditions. Contactez Nathalie Viens au  
514-523-3596 poste 225 afin de connaître les modalités  
et les disponibilités.
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Saison 2011 • 2012

Centre de formation Monbourquette 
Organisme formateur à but non lucratif, numéro d’agrément : 0055503

185, avenue Bloomfield, Outremont (Québec)  H2V 3R5
514 523-3596 poste 1  : :  1 888 LE DEUIL  : :  Fax :  514 787-0063

infos@maisonmonbourquette.com  : :  maisonmonbourquette.com
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calendrier 2011 • 2012
/	 Mercredi et jeudi 28-29 septembre 2011

Chicoutimi • Hôtel & Centre de congrès 
Le Montagnais

/	M ercredi et jeudi 12-13 octobre 2011
Montréal • Centre St-Pierre

/	M ercredi et jeudi 23-24 novembre 2011
Québec • Hôtel Plaza

/	M ercredi et jeudi 7-8 décembre 2011
Montréal • Centre St-Pierre

/	 Jeudi et vendredi 23-24 février 2012 
Montréal • Centre St-Pierre

/	M ercredi et jeudi 18-19 avril 2012
Montréal • Centre St-Pierre

/	M ercredi et jeudi 9-10 mai 2012
Montréal • Centre St-Pierre

/	M ardi et mercredi 29-30 mai 2012
Chicoutimi • Hôtel & Centre de congrès 
Le Montagnais

/	M ercredi et jeudi 13-14 juin 2012
Québec • Hôtel Plaza

Formatrice
Nathalie Viens, M. Sc., T.S. 

Le CFM

Le Centre de formation Monbourquette (CFM), 
une division de la Maison Monbourquette, 	
a été mis sur pied afin de combler un besoin 
en matière de formation en accompagnement 
et suivi de deuil. La Maison Monbourquette 
a été nommée ainsi pour rendre hommage 
à l’œuvre de Jean Monbourquette, prêtre, 
psychologue, auteur et conférencier de 	
renommée internationale. Elle offre gratuitement 
aux personnes endeuillées l’accès à une ligne 
d’écoute, des rencontres individuelles et des 
groupes de soutien. Depuis quelques années, 
des programmes de formation sont dispensés 
aux bénévoles et aux professionnels du réseau 
de la santé et des services sociaux.

La pédagogie 

Fidèles à la philosophie d’intervention de 	
Jean Monbourquette, nos formations alternent 
théorie et expérience des participants. Nous 
souhaitons que les participants aient l’opportunité 
de progresser dans leurs propres deuils, tout 
en mettant en pratique les notions présentées. 

Les objectifs

La formation, sur deux jours, vise à outiller 
les participants à l’animation d’un groupe de 
soutien auprès d’adultes endeuillés par décès. 
Plus spécifiquement, cet atelier participatif de 
deux journées permettra aux participants de :

•	 connaître les étapes du processus de deuil 
selon la philosophie d’intervention 	
de Jean Monbourquette;

•	 accroître leur compréhension du fonction-
nement d’un groupe de soutien (sélection 
des candidats, buts et objectifs du groupe, 
consignes, logistique, structure d’une soirée, 
co-animation, etc.);

•	 développer leurs habiletés à animer 
un groupe de soutien pour personnes 	
endeuillées (qualités de l’animateur, 	
techniques d’écoute active, information 
versus animation, etc.);

•	 se familiariser avec les thèmes à aborder 
durant les rencontres de groupe;

•	 être informés des services de la Maison 
Monbourquette.

Nathalie Viens, M. Sc., t.s. est membre de l’Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes 
conjugaux et familiaux du Québec. Elle possède une solide expertise en accompagnement 
des personnes endeuillées, ayant effectué de nombreux suivis individuels et animé plusieurs 
groupes de soutien auprès de cette clientèle, dans le cadre des services offerts par la 
Maison Monbourquette. Madame Viens est maintenant formatrice et responsable du 
développement du contenu des formations du Centre de formation Monbourquette. Elle a 

animé plusieurs séances de formation destinées aux professionnels du réseau de la santé et des 
services sociaux et a donné de nombreuses conférences sur le deuil à travers le Québec. En 	
collaboration avec Monsieur Jean Monbourquette et l’équipe de la Maison Monbourquette, elle a 
élaboré le programme de formation destiné aux professionnels de la relation d’aide.

T  514 523-3596 poste 225
F  514 787-0063
nathalie@maisonmonbourquette.com


